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 إدمان الأطفال على الشاشات 
 

لا یتجزأ من تفاصیل الحیاة الیومیة، إذ  صبحت المعارك بین الآباء والأبناء على استخدام التكنولوجیا جزءاأ
 كثیرا ما یطالب الآباء أبنائھم بتقلیل أوقات وضع رؤوسھم في شاشات الھواتف النقالة أو الأجھزة اللوحیة.

وحتى سنوات قلیلة مضت، تركزت نصائح الآباء للأبناء على تخصیص وقت (ساعة أو ساعتین في الیوم) 
 .يتتضرر علاقاتھم بمحیطھم الأسر لاستخدام التكنولوجیا، بحیث لا

ولا تزال الأكادیمیة الأمیركیة لطب الأطفال توصي بساعة واحدة یومیا كحد أقصى للتعرض لشاشات 
 الأجھزة الإلكترونیة للأطفال دون سن السادسة.

تشكلھ  لكن الأبحاث الحدیثة تشیر إلى أن طول مدة استخدام الطفل للأجھزة اللوحیة لا یشكل مشكلة، بقدر ما
 فائدة أو ضرر ما یستھلكھ عبر الشاشة، سواء كان الجھاز تلفازا أو ألعاب فیدیو أو ھاتفا نقالا.

 .وتشبھ عالمة نفس متخصصة بمفھوم "التغذیة الرقمیة" الوجبات الإعلامیة بما ھو موجود في أطباقنا

بالتكنولوجیا  ةعلاقھو المھم مضامین رقمیة، لكن ال ةك أیستھلاباأن "الأمر لا یتعلق فقط  أیضا وتضیف 
 العائلیة". ةحیاالوالدور الذي تلعبھ في 

ألف رب أسرة، أنھ لا توجد علاقة بین الحد من  20في مطلع العام الماضي على  یتوكشفت نتائج دراسة أجر
 استخدام الأجھزة الإلكترونیة ورفاھیة الأطفال.
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A Kaboul, un camion piégé explose dans une zone ultra sécurisée 

L’attaque a eu lieu mercredi dans un quartier de la capitale afghane qui abrite des 
ambassades, des ministères et le palais présidentiel. Au moins 90 personnes ont été 
tuées. 

LE MONDE | 31.05.2017 • 

L’attentat, qui a fait au moins 90 morts et 320 blessés, mercredi 31 mai au matin à Kaboul, 
selon le dernier bilan provisoire, a eu lieu dans l’un des quartiers les plus sécurisés de la 
capitale afghane. Un camion piégé a explosé à 8 h 22, à l’heure où les employés se rendaient à 
leur travail, à l’entrée de la « zone verte » ultra sécurisée qui abrite des ambassades, des 
ministères et le palais présidentiel ; elle est protégée derrière de hauts murs de sécurité anti-
explosion. 

Onze gardes de sécurité afghans de l’ambassade des Etats-Unis à Kaboul ont été tués dans 
l’attaque, a indiqué un responsable américain. D’après un autre cadre du département d’Etat, 
cette attaque a fait également onze blessés chez des contractuels américains travaillant pour 
l’immense complexe diplomatique et militaire qu’entretient Washington à Kaboul. 

http://www.lemonde.fr/travail/
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